
¿Qué es una FSA sanitaria? 
Una FSA sanitaria es una cuenta que te permite reservar dinero antes de 
impuestos para cubrir numerosos gastos médicos, tanto tuyos como de 
tu cónyuge o familiares dependientes que sean elegibles. 

¿Para qué se puede usar? 
Entre los gastos cubiertos se incluyen copagos y deducibles de 
seguros, medicamentos con receta, gastos de visión y odontología. 

¿Cómo funciona? 
1. Durante el periodo de inscripción, apúntate a una FSA 

sanitaria. 
2. Decide cuánto dinero quieres apartar para tus gastos médicos. 
3. La cantidad que elijas se divide en partes iguales y se 

descuenta de tu nómina a lo largo del año. 
4. Al pagar gastos elegibles, puedes usar tu Tarjeta Peak One 

para pagar directamente o emplear tus propios fondos y 
solicitar el reembolso. 

¿Cuándo puedo utilizarla? 

La totalidad del importe que decidas destinar a tu FSA estará 
disponible para gastar desde el primer día del plan. 

Consejos útiles 
Organízate con tiempo para sacar el máximo partido a tu FSA 
sanitaria y utiliza todos los fondos cada año. 
Revisa cuánto gastaste en salud el año pasado: ¿hay algún 

gasto que se repita?

Piénsalo para el próximo año: ¿alguien en tu familia necesita 
ortodoncia o atención ocular? ¿Estás pensando en ampliar la 
familia?

Usa esta información para calcular cuánto te gustaría aportar 
a tu FSA.

FSA de salud
¿Quieres ahorrar un 30% en gastos 
médicos este año? Al inscribirte en una 
cuenta flexible de gastos de salud (FSA) 
puedes ahorrar hasta $900 al año.

¡Regístrate en una FSA 
de salud y empieza a 
ahorrar desde hoy!

¿Sabías que...?
Puedes usar tu FSA para:

Intervenciones médicas 
y cirugías 

Gastos en ejercicio 
físico y bienestar 

Planificación y cuidado familiar 

Muchos medicamentos recetados, 
vitaminas y probióticos 
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