
¿Qué es una cuenta FSA de cuidado de dependientes?

Una FSA de cuidado de dependientes es una cuenta que te 
permite reservar dinero antes de impuestos para pagar a quienes 
cuidan de tus hijos y otros dependientes mientras trabajas.

¿Para qué sirve?
Los gastos autorizados incluyen servicios de cuidado antes o después del colegio 
para menores de 12 años, atención para adultos dependientes, guarderías 
acreditadas, niñeras o au pairs, preescolares y campamentos diurnos.

¿Cómo funciona?
1. Durante el periodo de inscripción, apúntate a una FSA de cuidado de 

dependientes.
2. Elige cuánto dinero quieres reservar para gastos de guardería o cuidado.
3. La cantidad seleccionada se dividirá en partes iguales y se descontará de tu 

nómina a lo largo del año.

¿Cuándo puedo utilizarla?

Solo se procesará el reembolso cuando tu cuenta tenga fondos 
suficientes.

Consejos útiles
Organízate con antelación para sacar el máximo partido a tu cuenta 
FSA de cuidado de dependientes y aprovecha todo el saldo cada año. 

Calcula cuánto sueles gastar al año en el cuidado de tus 
dependientes. 

Ten en cuenta que existe un límite anual de aportación. 

Configura la domiciliación bancaria para recibir tus reembolsos más rápido. 

Descarga la app móvil Peak1 Admin para consultar el saldo de 
tu cuenta y enviar tus solicitudes subiendo una foto del recibo 
detallado. 

Cuenta FSA de 
cuidado de 
dependientes 
¿Quieres ahorrar un 30% en gastos de 
guardería o cuidado de dependientes? Al 
inscribirte en una cuenta flexible de 
gastos para el cuidado de dependientes 
(FSA), puedes ahorrar hasta $1,500 al año. 

¡Solicita tu cuenta FSA de 
cuidado de dependientes y 
empieza a ahorrar hoy mismo! 

¿Lo sabías?
También puedes utilizar los fondos para 

programas extraescolares autorizados o 
campamentos de verano, si tu hijo tiene 12 
años o menos o tiene alguna discapacidad.

Si ocurre un evento importante en tu 
vida, como el nacimiento de un hijo o 
asumir el cuidado de una persona 
mayor, puedes inscribirte fuera del 
periodo anual de inscripción.

Si tu proveedor de cuidados cambia las 
tarifas o los precios, también puedes 
ajustar la cantidad que reservas.
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